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　今年青年節獲選為大專優秀青年是一件非

常榮幸的事，學校優秀的人才太多了，我只

是比較幸運能夠得到這份殊榮，也很開心過

去的努力與付出能夠得到肯定。

　我想，對於這個獎項，我的優勢在國高中

至大學的許多活動經歷以及學業成績。記憶

猶新的是每年的班際盃籃球錦標賽，我愛運

動、更喜歡打籃球，也很享受和夥伴一起努

力流汗的感覺，同時也如願的獲得連年女籃

冠軍！國高中一年一度的遠哲科學趣味競

賽，十分感興趣的我也從不缺席，我喜歡和

組員一起研究、不斷嘗試各種方法來達到題

目要求的成果，很好玩也很刺激！科學實驗

總是令人興奮的！在美術方面，我擅長繪畫

也積極參加漫畫比賽、創意海報及卡片設計

比賽等，也獲得相關肯定。我也是個十分多

話的人！在中英文演講與朗讀競賽中，或是

晨間朝會的「心靈饗宴」，都不難發現我的

身影！「領導是門藝術」，我曾擔任過校內

國歌及歌唱比賽指揮，許多活動主持人、舞

蹈社社長等，除了要了解該領域的相關技巧

外，如何帶人、帶心才是我收獲最多的部

分。種種的經驗累積與獎項的肯定，涉及層

面廣泛，我想這是機運也是我為何會如此幸

運遴選上大專優秀青年的原因！

　我是大學生，卻有著更特別的身分－海軍

官校學生，所以在大專優秀青年的活動前，

受司令及國防部部長召見。第一次到海軍司

令部的我十分緊張，但卻在與海軍司令李將

軍談話過程中，緊張的氣氛頓時消散，我著

實感受到的是「海軍一家」的感覺，司令的

親切與關懷展現的是畢業後的學長仍然心繫

母校、對老弟妹有著不變的惦記與牽掛，海

軍的錨鍊精神就是這般，句句的叮嚀與鼓勵

有著無限的期許與冀望。我暗自期許也作約

定，回校後一定要更努力，為正106年班努

力、為海軍官校努力、為海軍努力，期望來

日成為優秀的海軍軍官。幾日後，與其他軍

事院校的優秀青年代表會面，也一併至國防

部接受部長勉勵。陸、海、空、政戰、管

理、理工、醫學院、陸專、航技，三軍九校

齊聚一堂，這樣的機會十分難得、十分珍

貴，碰巧有認識的老朋友能敘舊、暢談許久

不見的過往生活，不過縱使幾乎不認識卻也

很投緣，彼此交流著各校的資訊、校風，分

享各自的經驗，不論軍種，國軍一家，我好

　　劉麗紅小姐，佳音電台廣播主持人，也是

一位眾所皆知的身障歌手，對於有在聽廣播的

人來說，一定不陌生。她用柔和優美的嗓調撫

慰許多聽者的心，因為經歷過許多悲傷和挫

折，使得她不願看到其他人，也和她一樣不

幸，在抱持著這個想法走入音樂界，使得幼年

因病成為小兒痲痺患者的她，重新體會到自己

存在的意義，以及眾人的肯定。現今的她，不

管是在音樂界、廣播界以及全國十大青年之

中，都其亮眼的成果。她成功的故事，也受各

校邀約演講，期望能給學子們更多的鼓勵，幫

助人們從低潮中重新站起。在伊甸園社會福利

基金會的專訪中，美稱她為「展翼天使」，即

使雙腳不便於行，仍像位天使般，把愛和關懷

分享人間，用聖潔的歌聲，帶領著身障者們，

自由翱翔於天空。

　　三月二十八日本校月會時段邀請她蒞臨，

以「激發正向能量，迎向樂活人生」為題，實

施專題講演。劉老師曾任多家廣播電台節目主

持人，也曾經得過許多獎項，是一位讓人非常

敬佩的人。從她進來開始，中正堂裡沒有一個

時刻是不充滿歡樂的氣氛，剛開始她就帶領海

軍官校所有官士生兵一起帶動唱，她自己也演

唱幾首好聽的歌曲，使整個講演更加生動有

趣，在中正堂裡的每個人，都跟隨著老師一起

律動，接著老師分享了她從事許多一般人認為

她辦不到的事情，例如：潛水、飛行傘等極限

運動，使全校師生對生命有了進一步的認識且

相信自身缺陷並不是限

制自己發展的原因，

限制自己的是心中

的恐懼。

   她跨越生命的

黑暗期，二十年

不敢開口講話、

不願面對人群，如

今表示「我已經可以

走得比一般人更遠了，拐

杖成了我的翅膀，只要心境改變，一切將會變

得無限美好。」劉麗紅老師以自身生命歷程跟

在座大家分享：「海洋很大，宇宙更大，但人

的心卻遠比海洋及宇宙還要大！」，「只要心

境改變，生命就跟著改變了！」

　　每位進入海軍官校就讀的學生，都會帶著

一份對新環境的恐懼，以及外界謠傳的神秘面

紗，戰戰兢兢的走入校園，從最開始的入伍訓

練，到回歸學校的新生訓練，恐懼無時無刻的

相伴和左右自己，即使原本一些可以快速融入

新環境的人，也顯得不自在，而原本就反應慢

半拍的人，更顯得倉皇無助，是恐懼和自卑讓

讓自己不像自己，但在聽了劉麗紅講師的演講

後，深深覺得連擁有殘缺的個體的她，都能完

成如此多挑戰，那現在的自己，又何須畏懼潛

藏在心裡的恐懼，從此刻起勇敢面對生活，激

發正面能量，迎向樂活人生。

展翅天使

劉麗紅小姐 
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